
EDITO 

Go down, Moses !

« Descends, Moïse, en pays d’Égypte ! » C’est ce très célèbre negro spiritual, 
dans sa version chantée par Louis Armstrong en 1958, que m’évoque l’épisode 
du buisson ardent que nous lisons ce dimanche dans le livre de l’Exode, quand 
Dieu dit à Moïse : « Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon 
peuple. » Et une fois devant le « vieux pharaon », Moïse lui dira : « Let my 
people go », « Laisse partir mon peuple », comme le chante Armstrong en citant 
Ex 5, 1.

Ce negro spiritual est emblématique de la lutte des noirs américains pour leur 
libération face à l’esclavage : avec une grande finesse spirituelle, ils ont compris 
que l’action salvatrice du Seigneur pour son peuple en Égypte annonçait leur 
propre libération et pouvait nourrir leur espérance. Nous sommes invités à relire 
après eux et à notre tour l’expérience de l’exode vécue par le peuple hébreu, 
son passage – sa pâque – de l’esclavage à la liberté, dans notre vie 
d’aujourd’hui.

Notre chemin de carême, en pèlerins d’espérance au cœur du monde, nous 
pousse toujours plus loin, vers toujours plus de joie et de liberté. Dans la suite 
du texte de l’Exode, Moïse se déclare indigne et incompétent, et pourtant c’est 
bien lui que le Seigneur envoie pour libérer son peuple. Nous aussi, malgré nos 
faiblesses, nous sommes envoyés auprès de nos semblables pour leur 
annoncer cette libération que le Seigneur leur offre.

Dans la nuit de Pâques, nous entendrons cet autre récit fondateur, celui de la 
traversée de la mer en Exode 14. Le Seigneur avait dit à Moïse : « J’ai vu, oui, 
j’ai vu la misère de mon peuple. » En le faisant passer à travers les eaux de la 
mer, le Seigneur tient parole, et il s’appuie sur Moïse pour réaliser sa promesse. 
En passant à travers les eaux du baptême, nous sommes déjà passés – ou 
nous allons passer pour nos chers catéchumènes – de l’esclavage à la liberté. 
Nous avons tous eu dans nos vies des Moïse, des chrétiens aînés qui nous ont 
initiés à la foi au Christ. Tout notre carême nous prépare à faire mémoire de cet 
événement de notre baptême, de l’amour fidèle de notre Dieu. Vivons donc dès 
à présent en femmes et en hommes libres et sauvés !

François Beuneu, diacre

Agenda du secteur

Notre-Dame-de-l’Assomption - Saint-Esprit

Saint Paul - Sainte-Marie-Madeleine
FIS n°114

Du 23/03/2025 au 30/03/2025

Secrétariat de secteur 
Maison St-Charles (36, rue de la 
division Leclerc - Massy)
  massy-verrieres.catho91.fr 
 01 69 20 04 33
  secretariat.secteur@catho91.fr
Ouvert le jeudi de 10h à 12h et de 14h à 16h 
ou sur rendez-vous

Secteur de Massy-Verrières

Horaire des messes et adorations:

Lundi 24/03 :
Messe (NDA 20h30)
Adoration&confessions (NDA 21h)

Mardi 25/03 : 
Messe (SMM 12h15, SE 19h30)
Adoration&Jésus Lumière (SE 20h)

Mercredi 26/03 : 
Laudes (NDA 7h15)
Messe (SE 9h30, SA 18h15) 
Messe&Adoration (SP 18h)

Jeudi 27/03 : 
Laudes&Messe (NDA 8h40)
Messe (SMM 12h15)
Adoration (SMM 20h30)

Vendredi 28/03 : 
Messe (SP 18h)

Samedi 29/03 :  
Messes anticipées (SA, SE, SP : 
18h)

Dimanche 30/03 : 
Messes (SMM 10h, SE 10h, NDA 
11h, SP 11h15, SMM 18h)

Évènements à venir

28/03 : Témoignage de Louis 
Bouffard (Cathédrale Evry 19h30)

29/03 : Journée du Pardon 
(SMM)

29/03 : Mission Salut pour tous 
(parvis de SMM 10-12h et 14-17h)

30/03 : Temps fort CCFD-Terre 
Solidaire (SE 11h)

30/03 : Concert de Flûtes (SP 
15h)

06/04 : Collecte du CCFD-Terre 
Solidaire
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Paroisse de Verrières-le-Buisson

Église Notre-Dame-de-l’Assomption : NDA

Chapelle St-Augustin (rue du lavoir) : SA

Secrétariat Paroissial
du mardi au samedi entre 10h et 12h
Centre St-André (9, rue d’Antony)
 01 69 20 21 21
Secretariat.verrieres@catho91.fr

NDA Infos

Vous faites partie d’un mouvement 
d’Église et vous souhaitez partager à la 
communauté vos actions ?

Envoyez vos propositions d ’articles à  :

communication.mv@catho91.fr 

Feuille d’information paroissiale n°114 - du 23 mars 2025 au 30 mars 2025

Carême 2025

Chemin de Croix les vendredis de 
Carême (à NDA ou SA en alternance) : 
28 mars 15h à NDA

✨Danser pour se reconnecter à soi et à 
Dieu✨

À travers le mouvement libre, offrez-vous un 
temps pour vous abandonner à Dieu, écouter 
votre corps et trouver la paix intérieure. Cette 
séance d’expression corporelle et de prière en 
mouvement vous invite à vous libérer des 
tensions, vous recentrer et grandir dans la 
confiance. 

Aucun prérequis nécessaire, juste l’envie de se 
laisser porter. 

 📅 Mardi 1er Avril à 19h
 📍 Centre St André au RDC
 ⏳ 1h30
 💸 Gratuit
 💃 Accessible à tous (H/F à partir de 16 ans)

 ℹ️Inscriptions par SMS : 0617173650 - Inès Marot

Saint Joseph compagnon d’espérance

Le Groupe Saint Joseph de la paroisse vous propose de prier et d’accueillir 
chez vous St Joseph entre le 19 mars et le 1er mai.

Pour cela, merci de vous inscrire à l’activité Groupe Saint Joseph sur 
l’intranet du secteur et nous préciser vos disponibilités l’adresse email 
suivante  :  saintjosephvlb2025@gmail.com 

La statuette de Saint Joseph a été remise aux premiers paroissiens par le 
père Bernard lors de la messe du mercredi 19 mars à 7 H à l’église NDA.

Rencontre avec les représentants des services de la paroisse

L’Équipe Animatrice organise le mercredi 26 mars à partir de 19h30 une 
soirée de rencontre et de partage "Ensemble pour le service !" avec les 
responsables de chaque service de la Paroisse autour d'un repas fraternel 
dans le but de mieux se connaître, de connaître l'actualité du service, 
d'échanger sur nos pratiques. 

Merci pour la réponse du responsable concernant sa présence à ce temps 
fort equipeanimatrice.nda@gmail.com. 

Pèlerinage de Cotignac

Au sein de la paroisse, un groupe de mères de familles propose pour la 
troisième année un pèlerinage vers Cotignac , commune située dans le Var 
où Notre-Dame et St Joseph y ont apparu successivement en 1519 et 1661.

Ce pèlerinage aura pour thème « Confiance, il t’appelle »(Marc10,49) ; il est 
proposé aux femmes, épouses et mères et aura lieu les 13,14 et 15 juin 
prochain.

Vous trouverez tous les renseignements pratiques sur l’affiche au fond de 
l’église (chapelle) en flashant directement le QR CODE avec votre 
téléphone.

Renseignements possible auprès de Laure Claret : 06 61 54 33 19
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